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Macht unser
Trinkwasser

krank?

Kunststoff- Teilchen, Weichmacher und
Pestizide konnen unser Hormon- und
Immunsystem storen. Wasser-, Reinigungs-
und Veredlungsanlagen kénnen uns vor den

Belastungen schiitzen.
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Einfiihrung

Weltweit ist es ein immer groBe-
res Problem, die Menschen mit
ausreichend Trinkwasser zu ver-
sorgen. Es gibt zunehmend Lan-
der und Regionen, insbesondere
in Teilen Afrikas, Asiens und Siid-
amerikas, wo tausende und aber-
tausende von Menschen mit dem
Verdursten kdmpfen. Und selbst
wenn sie Wasser zur Verfiigung
haben, ist es oft stark verunrei-
nigt! Auf der ganzen Welt erkran-

Emanuel Schulte-
Uebbing, stud. med.

ken und sterben Millionen von
Menschen, weil sie chemisch oder
mikrobiologisch belastete oder
radioaktiv kontaminierte Wisser
trinken miissen. Und die Weltbe-
vilkerung wachst! Im Jahr 2050
werden es etwa neun Milliarden
Menschen sein. Nach Prognosen
der Vereinten Nationen werden
dann schon etwa zwei Milliarden
Menschen keinen Zugang zu aus-
reichenden Trinkwasser- Ressour-
cen haben. Schon jetzt erkranken
und sterben selbst in Grofistadten
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und Ballungszentren Millionen
von Menschen an den Folgen von
Wasser-Not und Trinkwasser-Ver-
schmutzung. Nach Angaben der
Vereinten Nationen leiden schon
jetzt weltweit etwa 800 Millionen
Menschen wunter Trinkwasser-
Mangel, die Halfte davon sind Kin-
der und Jugendliche.'?

Im weltweiten Vergleich haben
wir bei uns noch keine Trinkwas-
ser-Not und unsere Trinkwasser-
Qualitat ist auch noch akzeptabel.
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Immerhin tragen unsere Gesund-
heits-Amter dafiir Sorge, dass un-
ser Trinkwasser maoglichst nichts
enthadlt, was akut gesundheitsge-
fahrdend oder lebensbedrohlich
ist (Deutsche Trinkwasserverord-
nung).>**

Dennoch ist unser Trinkwasser in
einigen Regionen schon teilweise
erheblich belastet: Es finden sich
sogenannte Endokrine Dis-
ruptoren (ED) wie z.B.
(Mikro- und Nano-)
Kunststoff-Partikel,

Im weltweiten
Vergleich haben wir
hier noch keine Trinkwasser-

In viel zu
vielen Landern in
unserer Welt ist dieses Bild
Alltag. Miill und Abwasser
werden in jedes Gewisser
geleitet welches die S5chad-
stoffe in die Welt hinaus

diverse Pestizide,
Medikamenten-
und Drogen-Ruck-

stinde, Schwermetalle, radioakti-
ve Substanzen (Uran, Radon) etc.
darin®”

Diese Schadstoffe kénnen iber
diverse Wege ins Trinkwasser
gelangen: beispielsweise durch

Sickerwdsser aus Milldepo-
nien, chemische Abfille
aus Fabriken, Wasch-
und Reinigungsmit-

Mot und unsere Trinkwasser-
Qualitat ist auch noch akzepta-
bel. Dennoch ist unser Trink-
wasser in einigen Regionen
schon teilweise erheblich
belastet.

tel, chemische Spritz- und Stdu-
bemittel (Insektizide, Herbizide),
Pestizide aus der Landwirtschaft,
Mullverbrennung,  Schadstoffe
aus technischen Prozessen, Mo-
torole in Stralenabwassern, radio-
aktive Abfalle {aus Regionen mit
Zwischen- und Endlagerungen).
Es wird fiir die Wasserwirtschafts-
und Gesundheitsamter zuneh-
mend schwieriger, die Trinkwas-
ser-Belastungen gering zu
halten. Ein groles Problem
sind auch die trinkwasser-
zufuhrenden  Systeme,
vor allem die Rohrlei-
tungen aus Schwerme-
tallen, Kunststoffen und
Weichmachern.® Endokri-
ne Disruptoren finden sich
zunehmend in allen Gewdis-
sern - dadurch auch zunehmend
in unseren Trinkwdssern. Endokri-
ne Disruptoren kumulieren Gber
die Nahrungskette in tierischen
Fetten, vor allem in Fleisch und
Fisch. Sie stéren die hormonellen
Regelkreise, wobei primar und
sekundar Ovarien (z.B. Hoden),
Hypophyse, Hypothalamus, aber
auch Schilddriise und Nebenniere
beeintrachtigt werden konnen.’
Fachleute der Wasserwirtschaft
sprechen von einem besorgniser-
regenden Anstieq Endokriner Dis-
ruptorenin Fliissen und Seen, aber
auch Grundwdssern. Besonders
problematisch sind diverse Pesti-
zide wie z.B. Atrazin, DDT, Lindan,
Carbofuran etc. PCB (Polychlorier-
te Biphenyle), aber auch hochto-
xische Schwermetalle wie Alumi-
nium, Blei, Quecksilber, Cadmium,
Nickel. Diese Gifte und Schadstoffe
sind eine unmittelbare Gefahr fur
das Immun- und Hormon-5ystem
und fiir den gesamten Stoffwech-
sel des Menschen. Dadurch leiden
bei uns immer mehr Menschen an
immunologischen und hormonel-
len Stérungen sowie an Stoffwech-
sel-Storungen, '@



Kunststoff-Partikel
im Trinkwasser

Oft ist das Trinkwasser durch mi-
kroskopisch kleine Plastik-Kugeln
verunreinigt. Mikro- und Nano-
Plastik-Teilchen, z.B. aus PVC, Po-
lyethylen oder Polypropylen, wer-
den inzwischen uberall technisch
genutzt und eingesetzt, unter an-
derem wegen ihres guten mecha-
nischen Reinigungs-Effektes. Das
wird beispielsweise bei kosmeti-
schen Peeling- und Pflege-Mitteln
oder bei Zahncremes genutzt,
Hier kann der Anteil der Plastik-
Teilchen bis zu zehn Prozent des
Gesamtinhaltes betragen.

Sekunddres Mikro-Plastik hinge-
gen entsteht beim Zerfall gréBerer
Kunststoffteile im Verwitterungs-
prozess, durch Wellenbewegung
und Sonneneinstrahlung. Das
immer kleiner werdende Plastik
bleibt Jahrtausende im Wasser
(Meer, Fliisse, Grundwasser) und
reichert sich mehr und mehr tber
die Nahrungskette an. Somit

kommen auf Gewadsser.
Grundwasser und
letztlich Trinkwasser
zunehmend  eine

Mikro-
und Nano-Plastik-
Teilchen werden inzwischen
iiberall technisch genutzt und

aullerordentliche Belastung zu.
Sehr viele Kunststoff-Partikel ent-
halten zudem Weichmacher, wel-
che - auch unter Anwesenheit von
Schwermetallen - die Risiken fur
diverse Krankheiten, auch Tumo-
ren [insbesondere auch Entste-
hung bzw. Wachstum von Brust-
krebs) deutlich erhthen kénnen.
Mogliche Hinweise darauf haben
sich aus einer grofien mexikani-
schen Studie ergeben.’ '

Radioaktive Substanzen
im Trinkwasser

Leider sind unsere Trinkwasser
nicht nur mit Endokrinen Disrup-
toren belastet. Auch radioakti-
ve Substanzen konnen - je nach
Standort - gefunden werden. Vor
allem Radon und Uran. Radon ist
ein radioaktives Element, das in
den natiirlichen Zerfallsreihen des
Urans und Thoriums vorkommt.
Das Gas dringt meist aus dem Un

tergrund in die Hauser. Vor allem
durch Risse, Spalten oder
schadhafte  Abdich-
tungen, Kabel- und
Rohr-Durchfihrun-

eingesetzt z.B. bei Peeling- und
Pflege-Mitteln oder bei Zahn-
cremes. Schnell ist es so im
Wasserkreislauf und hin-
terlal3t Spuren.

jhre
Gesundheit

gen und Entldftungen kann Ra-
don ins Trinkwasser-System ge-
langen.

Auch Uran findet sich zunehmend
in unseren Trinkwdssern. Insbe-
sondere in Regionen, die fir radio-
aktive Zwischen- oder Endlager
ausgewiesen wurden. Die Gefahr
einer (bestehenden oder zukiinf-
tigen) zunehmenden Trinkwasser-
Uran-Belastung ist nicht zu igno-
rieren.

Medikamenten- und
Drogen-Riickstdnde
im Trinkwasser

Zunehmend sind in  unserem
Trinkwasser Arzneimittel und Me-
dikamente in zum Teil bedenkli-
cher Konzentration wvorhanden.
Wirkstoffe in Arzneimitteln und
Medikamenten kénnen z.T. biolo-
gisch hochaktive Stoffe sein.

Diese kinnen gezielt in den Re-
gelungsmechanismus von Orga-
nismen eingreifen. Sie konnen
Stoffwechsel- und Hormon-Gleich-
gewichte verdndern.” "
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Trinkwasser-Reinigungs-
Systeme

Auf Grund der alarmierenden
Trinkwasser-Situation haben wir
uns Gedanken gemacht, wie wir
gesundes Wasser trinken kénnen.
Durch die Anwendung moderner
Direct Flow Trinkwasser-Reini-
gungs- und Veredlungs-Systeme
kénnen sogenannte Endokrine
Disruptoren, (Mikro- und Nano-)
Kunststoffpartikel, Pestizide, hor-
monell wirksame Medikamenten-
und Drogenriickstinde, Schwer-
metalle, radioaktive Substanzen
(Uran, Radon) etc. aus dem Trink-

wasser komplett herausgefiltert
werden.

In der Praxis von Prof. Dr. Schulte-
Uebbing hat sich ein modernes
Direct Flow System sehr bewadhrt.
Dieses besteht aus einer Reini-
gungs- und einer Veredlungs-Ein-
heit, wobei zwischen beiden Ein-
heiten ein Materialwechsel in V4A
Edelstahl stattfindet. Die Reini-
gungseinheit besteht aus folgen-
den Abschnitten: 1. Sediment-Fil-
ter (5 Mikron), 2. Aktivkohle-Filter,
3. Sediment-Filter (1 Mikron), 4.
Zweifache Molekular-Membran.
Weiter geht es dann in der Ver-
edelungs- Einheit - 5. Aktivkohle-
Machflter, 6. UVC-Keimsperre, 7.
Bio-Keramik, 8. Verwirbelungs-
Schlauch, 9. Edelstahl-Trinkwas-
ser- Hahn. Somit ist gewahrleistet,
dass unsere Mitarbeiter(-innen)
und Patient(inn)en gefiltertes,
veredeltes Wasser trinken - Frei
von Endokrinen Disruptoren, (Mi-
kro- und Nano-)Kunststoff- Parti-
kel, Pestiziden, Schwermetallen,
radioaktiven Substanzen (Uran,
Radon).

Unser Reinigungs- und Verede-
lungs-System wird regelmalig ge-
wartet und auf Keimfreiheit (iber-
prift. Alle Filter werden in den

32

vorgeschriebenen zeitlichen In-
tervallen gepriift und regelmaBig
getauscht. Die ausgetauschten
Filter werden vom Hersteller recy-
celt. Ebenso ist das System DVGW
zugelassen und TUV zertifiziert."”

Fazit:

Das gefilterte, veredelte Was-
ser schmeckt gut und wird
von  Mitarbeiter(inne)n  und
Patient(inne)n sehr gern getrun-
ken. Es ist nicht nur ein guter
Durstloscher, sondern unterstitzt
als Transport-, Losungs- und Rei-
nigungs-Mittel auch sehr sinnvoll
unsere Immun-, Entgiftungs- und
Bio-Hormon- und Krebs-Therapi-
en. Es hat sich auch ergénzend zu
unseren Darmsanierungs-Thera-
pien und Vitalfeld-Therapien sehr
bewdhrt. Unserer Meinung nach
sollte jede(r) Therapeut(in) und je-
der Haushalt ein Trinkwasser-Rei-
nigungs- und Veredlungs-System
haben. Wir sind uns sicher, dass
dadurch bestimmte Krankheitsbil-
der mit der Zeit auch wieder deut-
lich zurlick gehen wiirden.

C. Schulte-Uebbing
E. Schulte-Uebbing
D. Craiut
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