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Der Buchladen für Körper, Geist
und Seele

Vorträge, Seminare, Workshops,
Ausbildungen

regelmäßige Kurse wie Yoga,
Heilkreis, Meditationsabende

Konzerte, Tanz
Lichtholz-Galerie „myID“
Lebendiges Holz zum Wohnen, Arbeiten und Leben

Galerie der spirituellen Künste
Kraftbilder, Feng Shui Objekte, Skulpturen

Meditationsbedarf und -musik

Programmübersicht Oktober 2015
Donnerstag, 1. bis inkl. Sonntag, 4. Oktober 2015

jeweils 10.00–17.00 Uhr

Teil 3: Ausbildung in Angel-Therapy
„Heilen mit der Kraft der Engel“

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
Teilnahmegebühr je Teil 5 390,–

Freitag, 9. Oktober 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

Der Metatron-Lichtstab
Seminar mit Ingrid Inaara Rosenmaier

und Reinhard Kreisl
Teilnahmegebühr 5 150,–

Samstag, 10. Oktober 2015, 10.00– 17.00 Uhr

Feng Shui – Wohnen im Einklang
Tagesseminar mit Alexa Ilgner

Teilnahmegebühr 5 86,–

Samstag, 17. Oktober 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

Reinkarnationstherapie und
Channeling

Seminar mit Christine Pfenninger
Teilnahmegebühr 5 125,–

Samstag/Sonntag, 17./18. Oktober 2015
jeweils von 10.00 – 17.00 Uhr

Mit Tieren sprechen –
Tierkommunikation

Seminar mit Michaela Baier, Teilnahmegebühr 5 180,–

Donnerstag, 22. Oktober 2015

All Ein Sein
mit Eva Denk

Freitag, 23. Oktober 2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Avalon Projekt 2015
Vortrag mit Christine Arana Fader, Teilnahmegebühr 5 10,–

Samstag / Sonntag, 24. / 25. Oktober 2015

Avalon Projekt 2015
Workshop – Part II – mit Christine Arana Fader

Teilnahmegebühr 5 250,–

Freitag, 30. Oktober 2015, 19.30 Uhr

Das Lied der Sonne
Dia-Show für Herz und Seele

mit Hans Georg und Sabine Maria Leiendecker
Teilnahmegebühr 5 20,–

Samstag, 31. Oktober bis Samstag, 7. November 2015

Engel-Heilungsreise nach Malta
Erlebe die heilende Kraft der Engel

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
Preise: 5 792,– im DZ mit Halbpension pro Person

5 925,– im EZ mit Halbpension pro Person
Seminargebühr 5 490,– inkl. aller Eintrittsgelder

Ausflüge extra

Ausbildung
in Angel-Therapy

„Heilen mit der Kraft der Engel“ durch
Erzengel Metatron, gechannelt von Ingrid

Inaara Rosenmaier

Die Heilkräfte der Engel sind gren-
zenlos. Indem wir uns bereit erklä -
ren mit ihnen zusammen zu arbei-
ten, helfen sie uns unser höchstes
Potential zu leben. Im Laufe der
Ausbildung durchlaufen die Teil neh -
mer tiefgehende persönliche Trans -
formations- und Heilungs prozesse.

Ausbildungsinhalte:
• Die Engel arbeiten an unseren Systemen, The -

men und Blockierungen und zeigen uns Mög -
lich keiten und Tech niken um diese an Klienten
anzuwenden

• Einweihung in die Lichtpriester(innen) schaft
• Praxis-, Theorie- und Ritualsarbeit, Aura- und

Chakra clearing
• Heilarbeit mit kosmischen Engel symbo len,

Kristallen, Klän  gen und Tönen
• Einführung in „Channeln“
• Erdheilungszeremonien
• An Euch wird mit dem Metatron-Lichtstab

gearbeitet
• Tanzen, Malen, Lachen, Leichtigkeit.

Teil 3: 
Donnerstag, 1. Okt. bis Sonntag, 4. Okt. 2015

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Teilnahmegebühr jeweils 5 390,–
Jedes Modul ist in sich abgeschlossen, man

kann jederzeit einsteigen.
Für Teilnehmer, die die komplette Ausbildung

oder den jeweiligen Teil schon absolviert haben,
gilt der Bonuspreis von 5 190,–

Ingrid Inaara
Rosenmaier
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Der Metatron-Lichtstab
Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit

Der Metatron-Lichtstab ist ein un glaub lich wirkungs vol-
les Werk zeug, das den Men schen von der Geis tigen
Welt zur Verfügung gestellt wurde.
Er löst Blockaden, Boykott pro gram me und karmische
Ver strickun gen genauso auf, wie er uns hilft, die
Schleier zu lüften, um zu erkennen und wieder in unser
volles Potential zu kommen. Es geht nicht darum,
Neues zu lernen, sondern das Alte Wissen in uns und
in unseren Zellen zu aktivieren. Auch unser Licht -
körper wird neu aktiviert und ausgerichtet! So wie in
uns Heilung geschehen kann – so wirkt er auch auf
Mutter Erde!
Energetische Sanierung von Räumen und Orten, Neu -
tra li sierung von negativen Frequenzen und Strah lungen.

Aus rich tung und Heilung der
kris tallinen Gitternetze um
die Erde.
Der Metatron-Licht stab kann
niemals mani pulativ miss -
braucht werden! Für An -
fänger ge nauso wie für The -
ra    peuten geeignet!

Seminar
Freitag, 9. Oktober 2015, 10.00–17.00 Uhr

mit Ingrid Inaara Rosenmaier 
und Reinhard Kreisl

Seminar
Freitag, 11. Dezember 2015, 10.00–17.00 Uhr

mit Ingrid Inaara Rosenmaier 
und Reinhard Kreisl

Teilnahmegebühr je 5 150,–
(darin enthalten 5 30,– Leihgebühr für einen neuen

Metatron-Lichtstab)

Einführung in Kleingruppen
ab 3– 5 Teilnehmern nach Termin immer

Dienstagvormittag von 10.00–14.00 Uhr

Reinhard Kreisl und 
Ingrid Inaara Rosenmaier

Feng Shui
Wohnen im Einklang

Wer kennt das nicht − in einigen Räumen fühlen wir uns
sofort wohl, in anderen würden wir am liebsten sofort kehrt-
machen. Feng Shui ermöglicht uns, ein Zuhause zu schaf-
fen, das uns ganz individuell gut tut, uns stärkt und unter-
stützt. Und auf diese Weise zu einem Ort des Erfolgs, der
Entspannung, Gesundheit und Harmonie wird.
Die zertifizierte Feng Shui Beraterin Alexa Ilgner erklärt in

ihrem Tagesseminar anhand vieler Beispiele
aus der Praxis, warum wir uns in manchen
Räumen wohl oder unwohl fühlen und gibt
Einblicke in verschiedene Bereiche des
Feng Shui. Alle Teilnehmer sind eingeladen,
den Grundriss ihrer eigenen Wohnung mit-
zubringen. Selbstverständlich ist ausreichend
Raum für Fragen eingeplant!

Tagesseminar
Samstag, 10. Oktober 2015, 10.00– 17.00 Uhr

mit Alexa Ilgner
Teilnahmegebühr 5 86,–

Reinkarnationstherapie
und Channeling

Wir alle haben uns unser derzeitiges Leben weitgehend so
ausgesucht und durch Erfahrungen in früheren Inkar na tio -
nen notwendig gemacht, wie es sich zeigt, mit allen Bezie -
hungskonflikten und Themen. Das Lebensziel einer Seele
besteht meines Erachtens darin, sich alte karmische Muster,
Verwicklungen und Verstrickungen bewusst zu machen und
endlich erlösen zu können, um dadurch letztendlich aus
dem Rad der Wiedergeburt aussteigen zu können. In diesem
Seminar zeige ich Ihnen, wie man sich in der Re inkar -
nationstherapie als Kanal zur Verfügung stellt, Infor ma -
tionen aus der Akasha-Chronik zu früheren Inkarna  tio nen
holt in Bezug auf spezielle körperliche und psychische Pro -

bleme, und ich erläutere Zusammen hänge.
Außer dem zeigen sich immer wieder auch
Seelen oder Seelenanteile verstorbener An -
ge höriger, die ins Licht ge führt werden sol-
len und wollen, damit sie sich aus dem
Energiefeld der Lebenden zurückziehen,
diese nicht länger belasten und ihrer weite-
ren Bestimmung entgegen gehen können.

Seminar
Samstag, 17. Oktober 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

mit Christine Pfenninger
Teilnahmegebühr 5 125,–

Alexa Ilgner

Christine
Pfenninger

Mit Tieren sprechen
Tierkommunikation 

Als Botschafterin der Tiere ist es Michaela ein großes
Anliegen den Menschen die Sprache der Tiere näher
zu bringen! Tauche ein in die wunderbare Welt der
Tierkom mu nikation und lerne über bestimmte Medi -
tations tech niken wie Du mit Unterstützung Deiner
Engel, aufgestiegenen Meistern oder auch mit Deinem
Krafttier, Kontakt mit den Tieren aufnehmen kannst.

So kannst Du nach ihren Wünschen
und Bedürf nissen fragen, du kannst
Mitteilungen machen und auch bei
Krankheit helfen oder Kontakt mit
vermissten Tieren aufzunehmen!
Freue Dich auf spannende Erlebnisse!
Bitte bring zum Seminar Deinen
Hund, Deine Katze oder Tierfotos mit!

Seminar
Samstag/Sonntag, 17./18. Oktober 2015

jeweils von 10.00 – 17.00 Uhr
mit Michaela Baier, Teilnahmegebühr 5 180,–

Michaela Baier

Das Lied der Sonne
Dia-Show für Herz und Seele

Anhand persönlicher Erfahrungen erklärt der Maler
Hans Georg Leiendecker zusammen mit seiner Frau
Sabine Maria im einleitenden Vortrag jeweils die
Hintergründe über die Entstehung ihrer Bilder und der
jeweiligen Themen. Im Anschluß folgt, als Höhepunkt
und Abschluß, eine „Dia-Show für Herz und Seele“.
Harmonisch abgestimmte Dias der Gemälde, die in
weichen Blenden ineinander fließen, kombiniert mit
ausdrucksstarker Musik ma chen das Ganze zu einem
Erlebnis der besonderen Art, bei dem immer Gott im
Mittelpunkt steht. Inspiration zu dieser Bilderserie war

der „Sonnengesang“ des Franz von
Assisi. Dieses „Lied der Sonne“ ist ein
Dankgebet für Gottes wundervolle
Schöpfung. So erzählt Familie Leien -
decker von ihren Erfahrungen mit Gott,
Christus, Mutter Erde, den Elemen -
ten – Luft, Feuer, Wasser, Erde – und
dem Tod, die Franziskus alle als
Brüder und Schwestern erlebte und
beschrieb.

Freitag, 30. Oktober 2015, 19.30 Uhr
mit Hans Georg und Sabine Maria Leiendecker

Teilnahmegebühr 5 20,–

Hans Georg
Leiendecker
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Programmübersicht November 2015
Samstag/Sonntag, 7./8. November 2015

jeweils 10.00 – ca. 18.00 Uhr

Der keltische Jahreskreis
Seminar mit Soranya Christiane Morgaine Ott

Teilnahmegebühr 5 233,–

Freitag, 13. November 2015, 19.00 – 20.30 Uhr

Hawaii-Lichtbildervortrag
mit Renate Ui Lani und Peka Peter Moschner

Teilnahmegebühr 5 8,–

Samstag, 14. November 2015, 10.00 – 17.00 Uhr,
Teilnahmegebühr 5 150,–

Sonntag, 15. November 2015, 10.00 – ca. 16.00 Uhr
Teilnahmegebühr 5 120,–

Isis-Tempel
Isis ruft ihre Priesterinnen

mit Marga Neeraj Kade
beide Tage zusammen Teilnahmegebühr 5 250,–

Freitag, 27. November 2015, 19.00 Uhr

Freisinger Nacht der spirituellen Lieder
Eintritt 5 12,– (wird nach Abzug der Unkosten gespendet)

Sonntag, 29. November 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

Erlebe die heilende Kraft der Engel
mit Ingrid Inaara Rosenmaier, Teilnahmegebühr 5 75,–

Engel-Heilungsreise in den
Herbstferien nach Malta

Erlebe die heilende Kraft der Engel
vom 31. Oktober bis 7. November 2015

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
An diesem traumhaft,
ruhigen Ort, direkt am
Meer, unter Freunden,
kannst Du mit Hilfe der
Engel all den Stress, und
die Belastungen Deines
Alltags loslassen. Unser

Hotel hat einen kleinen windgeschützten flachen
Sandstrand und einen wunderschönen Pal men -
garten, jedes Zimmer Meerblick!

In den täglichen Heil-Channelings durch Inaara
arbeiten die Engel an uns und unserem System,
gehen tief in unsere Zellspeicherungen, befreien,
transformieren und bringen unsere verlorenen
Seelenanteile zurück, damit wir endlich „heil und
ganz werden“! Die Engel haben uns an diesen ganz
besonderen Ort gerufen um einzutauchen in die
Energie der uralten Megalith-Tempel (älter als die
Pyramiden) um uns mit der unendlichen Liebe der
Muttergöttin zu verbinden.

Wir werden Ausflüge auf die Insel Gozo und viel-
leicht auch nach Comino unternehmen, auf den
Klippen die berühmten Cart Routs besichtigen,
und die „stille Stadt Mdina besuchen. 

Du wirst die ganz besondere Kraft
dieses Ortes wahrnehmen können,
die unendliche Liebe der Engel
verspüren und mit neuer Kraft und
Energie aufgeladen und geflutet!
Erzengel Gabriel in Verbindung
mit Erzengel Meta tron werden
diese wundervollen Tage führen
und leiten.

Hotel Mellieha Bay
5 792,– im DZ mit Halbpension pro Person
5 925,– im EZ mit Halbpension pro Person

Seminargebühr
5 490,– inkl. aller Eintrittsgelder, Ausflüge extra
Kinder sind herzlich eingeladen und erwünscht –

im Seminar frei!

Ingrid Inaara
Rosenmaier

Programmübersicht Dezember 2015
Freitag, 11. Dezemer 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

Der Metatron-Lichtstab
Seminar mit Ingrid Inaara Rosenmaier

und Reinhard Kreisl, Teilnahmegebühr 5 150,–

Freitag, 11. Dezember 2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Avalon Projekt 2015
Vortrag mit Christine Arana Fader, Teilnahmegebühr 5 10,–

Samstag / Sonntag, 12. / 13. Dezember 2015

Avalon Projekt 2015
Workshop – Part III – mit Christine Arana Fader

Teilnahmegebühr 5 250,–

Samstag, 5. Dezember 2015, 9.30 – 18.00 Uhr

Inspiriertes Schreiben und Malen –
was die Seele und das Herz ausdrücken will

mit Heide Leitner und Joachim Veith
Teilnahmegebühr 5 120,–

Sonntag, 6. Dezember 2015, 9.30 – 18.00 Uhr

Geistiges Heilen –
erleben und selbst anwenden

mit Heide Leitner und Joachim Veith
Teilnahmegebühr 5 120,– (bei Buchung beider Tage 5 220,–)

Avalon Projekt 2015
Avalon ist eine Legende die seit vielen Jahren unse-
re Herzen berührt. Manches Mal scheint diese zau-
berhafte Insel mit all ihrer Magie in Vergessenheit
zu geraten, doch nichts was je gelebt, gefühlt oder
gedacht wurde kann für immer vergessen sein. 
Es wird bewahrt irgendwo in unserem Universum,
bis es wieder gefunden wird, bis sich jemand erin-
nert. Meist zu einer Zeit in der die Botschaft, die
jede Geschichte in sich birgt, dringend benötigt
wird. Eine Zeit in der der Mut und die Leidenschaft
der Helden und Heldinnen unsere Herzen mit
Sehnsucht erfüllt und wir uns an einen Teil in uns
erinnern, der ebenso heldenhaft und furchtlos ist.
Der Mythos Avalon erzählt von Menschen, die mit
der Kraft ihrer Herzen, mit ihrem unbezwingbaren
Mut die unermessliche Ewigkeit überwanden.

Legendäre Persönlichkeiten wie
Merlin, Morgaine, Ar tus, Lanzelot
oder Vivian zeigen uns, dass letzt-
endlich alle Kriege im Herzen
gewonnen werden, dort ist der
Schauplatz, an dem du dir entge-
gentrittst, dich entscheidest wer du
sein willst.

Jeder kann jederzeit in das Projekt
ein- oder aussteigen.

Vorträge
Freitag, 23. Oktober 2015, 19.30– 21.30 Uhr

Freitag, 11. Dezember 2015, 19.30– 21.30 Uhr
mit Christine Arana Fader

Teilnahmegebühr jeweils 5 10,–

Workshops 
Part II

Samstag/Sonntag, 24./25. Oktober 2015
Part III

Samstag/Sonntag, 12./13. Dezember 2015
mit Christine Arana Fader

Teilnahmegebühr jeweils 5 250,–

Arana Fader

Vorschau 2016
Samstag, 6. bis inkl. Faschingsdienstag, 14. Februar 2016

jeweils 10.00 – 17.00 Uhr

Ausbildung in Angel-Therapy
„Heilen mit der Kraft der Engel“

mit Ingrid Inaara Rosenmaier, 
Teilnahmegebühr je Teil 5 390,–
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Isis-Tempel
Isis ruft ihre Priesterinnen

Das Göttlich Weibliche erwacht!
„Entdecke Deine Besonderheiten, Deine ureigene
Schön heit! Komm in Deine Kraft und nimm Deine
Macht an!“ ~ Isis ~
Im ISIS-Tempel erwecken wir unsere heilige Weib -
lichkeit! Mit Unterstützung von ISIS, der Grossen
Mutter, der Grossen Göttin, rufen wir unsere eigene
Göttlichkeit herbei und integrieren sie in uns.
An diesem ISIS-Tempel-Wochenende geht die Reise
ins Herz-, Hals- und Drittes Auge-Chakra. In diesen
Chakren geht es darum, die eigene Wahrheit zu erken-
nen, dazu zu stehen und ihr Ausdruck zu verleihen.
Dies macht uns meistens Angst, weil wir in anderen
Zeiten erlebt haben, dass wir für unsere Wahrheit
bestraft wurden, ja sogar unser Leben gelassen haben.
Gemeinsam lösen wir alte Traumas, Ängste, Gelübde
und Versprechen auf, die uns hindern, zu unserer Kraft
und zur eigenen Wahrheit zu stehen.
Mit Hilfe der Violetten Flamme, des Silbernen Strahls
und dem Perlmuttgoldenen Urlicht klären wir unsere
Energien und bereiten uns vor, unsere Liebe zu uns
selbst, unsere ureigene Spezialität, unsere ureigene
Kraft wieder zu entdecken.
Dabei dürfen wir drei ISIS-Tor-Einweihungen empfan-
gen: Am Samstag zwei Einweihungen: im Herz Chakra
„Heilige Hochzeit“, im Hals Chakra „Ausdruck der
eigenen Wahrheit“‚ und am Sonntag eine Einweihung:
im Dritten Auge „Tor der Weisheit, Erkenntnis, Mani -
festation und Göttlicher Auftrag empfangen“.

Zusammen feiern wir unsere göttliche
Weiblichkeit. Wir empfangen wunder-
volle Göttlich-Weibliche Ener gien und
lassen uns davon nähren und umar-
men. Die eigene Göttlichkeit kann so
immer mehr im Alltag gelebt werden.
Bitte nehmt Schreibzeug und eine
Wolldecke mit!

Die Tage können einzeln gebucht werden:

Samstag, 14. November 2015, 10.00–17.00 Uhr
Teilnahmegebühr 5 150,–

Sonntag, 15. November 2015, 10.00–ca. 16.00 Uhr
Teilnahmegebühr 5 120,–

beide Tage zusammen 5 250,–
mit Marga Neeraj Kade

Der keltische Jahreskreis
Die vergessene Welt der Druiden und

Priesterinnen
Am Ende des ersten Tages haben Sie ein Grundwissen über
Schamanismus und die Anderswelt (auch NAW – nicht all-
tägliche Wirklichkeit – genannt). Sie haben das schamani-
sche Reisen erlernt, kennen Ihren persönlichen Kraftort und
Ihr Krafttier. Sie haben nun die Möglichkeit mit Hilfe der
schamanischen Reisetechnik Hilfestellung aus der geistigen
Welt zu erhalten. Am Ende des zweiten Tages haben Sie

Wissen über den 9er Steinkreis (keltisches
Medizinrad) und seine Entsprechung im
Jahreskreis erlangt, haben von den alten
Riten und Gebräu chen unserer Vorfahren
und den keltischen Jahreskreisfesten erfah-
ren, haben sich mit Ihrem persönlichen
Element verbunden und wissen wie Sie
einen heiligen Raum erschaffen können.

Seminar
Samstag/Sonntag, 7./8. November 2015

jeweils 10.00 – ca. 18.00 Uhr
mit Soranya Christiane Morgaine Ott

Teilnahmegebühr 5 233,–

Marga Neeraj
Kade

Christiane Ott

Erlebe die heilende Kraft
der Engel

Durch einfache Übungen, wunderschöne
Musik und gechannelte Meditation kön-
nen wir die liebende Energie der Engel
erspüren und uns ihrer heilsamen
Führung anvertrauen. In einer Atmos -
phäre von Liebe und Achtsamkeit über-
mittelt das Medium Ingrid Inaara die

Energien der Engel, oft auch sehr persönliche
Botschaften der Erzengel an die Teilnehmer, welche
sehr viel Auflösung und Transfor mation – oft uralter
karmischer Belastungen bewirken können.

Engeltag
Sonntag, 29. November 2015, 10.00 – 17.00 Uhr

mit Ingrid Inaara Rosenmaier
Teilnahmegebühr 5 75,–

Familienstellen
mit Engeln und Quantenenergie

Monika ist Bäuerin und Mutter von 5 Kindern. In den regel-
mäßigen Aufstellungen seit vielen Jahren, sieht sie die un -
glaub liche Wirkung dieser Form der BewusstSEINs arbeit
und ihre transformierende und befreiende Kraft und Wir -
kung! Durch die Unterstützung der Engel und Lichtwesen
die einen Kokon der Liebe um die Teilnehmer aufbauen,

sowie der „Quantenenergie“, intensiviert
sich diese Metho de auf unglaubliche Weise!
Familienthemen wie Erbstreitigkeiten, ver-
stoßene oder nicht anerkannte Kinder,
Kriegstraumen, Missbrauchs-Themen wer-
den oft unbewusst von Generation zu
Generation weitergegeben und kommen
durch die Auf stellung wieder in die  gött -
liche Ordnung!

Samstag, 28. November 2015, von 10.00 – ca. 14.00 Uhr
(je nach Anzahl der Aufstellungen)

mit Monika Bichlmeier
Teilnahmegebühr für Aufsteller 5 130,–

für Rollensteller und Interessierte 5 10,– (kostenfrei für
Teilnehmer der „Angel-Therapy-Ausbildung“ bei Inaara)

Monika
Bichlmeier

Inspiriertes Schreiben und Malen
was die Seele und das Herz ausdrücken will
Es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig. Mit geführ-
ten Meditationen werden wir Sie tief in die Stille zu
Ihrem Seelenort begleiten. Durch dieses Erleben in der
tiefen Stille werden sich Ihnen Worte und Zeichen
offenbaren. So werden Sie selbst zur Schöpferin, zum
Schöpfer Ihrer ureigenen Wahrheit. Es werden Kunst -
werke entstehen! Bitte bringen Sie Papier, Buntstifte
sowie einen Stift zum Schreiben mit.

Samstag, 5. Dezember 2015, 9.30 – 18.00 Uhr
Teilnahmegebühr 5 120,–

Geistiges Heilen
erleben und selbst anwenden

An diesem Tag dürfen Sie Heilung schenken, sowie
sich beschenken lassen. Mit Übungen zu zweit und zu
dritt lernen Sie, sich als Kanal für die Heilkräfte zur
Verfügung zu stellen und durch Sie wirken zu lassen.

Darüber hinaus werden Sie selbst
erleben, dass Fernheilung wirkt.

Sonntag, 6. Dezember 2015,
9.30 – 18.00 Uhr

Teilnahmegebühr 5 120,–
(bei Buchung beider Tage 5 220,–)

mit Heide Leitner
und Joachim Veith

Heide Leitner und
Joachim Vieth
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Hatha-Yoga
„Wenn Du von einem hohen
Ziel, von einem außergewöhn-
 lichen Pro jekt inspiriert bist,
sprengt Dein Denken seine
Fesseln, Dein Geist überschrei-
tet Grenzen, Dein Bewusstsein

dehnt sich in alle Richtungen aus und Du findest
Dich in einer neuen, großartigen, wunderbaren
Welt wieder. Schlummernde Kräfte, Fähigkeiten
und Talente werden geweckt, und Du entdeckst,
dass Du ein weitaus großartigerer Mensch bist,
als Du je zu träumen gewagt hast.“ – Patanjali
Ich würde mich sehr freuen, wenn Du Dich
zusammen mit anderen Menschen vom Yoga
inspirieren lassen möchtest. Melde Dich doch
gleich für Montagabend oder Dienstagmorgen in
einem meiner Yogakurse an – es sind noch weni-
ge Plätze frei.

12 x Hatha-Yoga
Jeden Montag, 17.45 – 19.15 Uhr

oder
jeden Montag, 19.30 – 21.00 Uhr

oder
jeden Dienstag, 9.00 – 10.30 Uhr

12 Kurseinheiten á 90 Minuten 5 130,–
Von AOK, BKKs u.a. gesetzlichen

Krankenkassen bis zu 2 x pro Jahr gefördert

Du kannst auch jederzeit nach Absprache für
5 12,– zum Schnuppern kommen und auch über
einen späteren Kurseinstieg kannst Du einfach mit
mir sprechen.

Am einfachsten rufst Du mich kurz an, damit wir
abklären können was am besten für Dich passt
und falls Du Fragen hast. Telefon 08161/787755

mit Monika Leitzgen
ärztl. geprüfte Yogalehrerin (BfY/BYV),

Dipl. Soz. Päd. (FH)

Regelmäßige Kurse und Angebote
Jeden Montagabend 17.45 und 19.30 Uhr,

jeden Dienstagvormittag 9.00 Uhr, zur Miete

Hatha-Yoga
mit Monika Leitzgen

Jeden Mittwochabend 18.30– 20.00 Uhr,
jeden Donnerstagvormittag 9.00– 10.30 Uhr, zur Miete

Kundalini-Yoga
mit Ute Heiermann

Mittwoch, 7. Oktober 2015, 19.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 21. Oktober 2015, 19.30 – 21.30 Uhr

Mittwoch, 4. November 2015, 19.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 18. November 2015, 19.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 2. Dezember 2015, 19.30 – 21.30 Uhr
Mittwoch, 16. Dezember 2015, 19.30–21.30 Uhr

Offener Heilkreis
mit Andreas von Wehner, Teilnahmegebühr 5 15,–

Dienstag, 13. Oktober 2015, 18.30 – 19.45 Uhr
Dienstag, 27. Oktober 2015, 18.30 – 19.45 Uhr

Dienstag, 10. November 2015, 18.30 – 19.45 Uhr
Dienstag, 24. November 2015, 18.30 – 19.45 Uhr
Dienstag, 8. Dezember 2015, 18.30 – 19.45 Uhr

Hula – Der Tanz –
Wirkung auf Körper, Geist und Seele

mit Renate Ui Lani Moschner
Teilnahmegebühr Einzelabend 5 15,–

7 Abende je 5 12,00 = 5 84,–

Kartenlegen mit Ursula Weger
Ursula legt Euch nach Terminvereinbarung persönlich

im Atlantis oder telefonisch die Karten!

Viele Abendtermine
sind nur im Internet programm

aufgelistet:

www.atlantis-freising.de

Monika Leitzgen

Hula – Der Tanz –
Wirkung auf Körper, Geist und Seele

Das Besondere des Hawaiianischen Hula-Tanzes
ist, das die Tänzerinnen mit ihren graziösen, wei-
chen und fließenden Bewegungen im Tanz die
alten Mythen und Geschichten wieder lebendig
werden lassen.
Man sieht und spürt Ihre tiefe Verbindung zu
Mutter Erde und all Ihren Wesen.
Er ist weit mehr als nur ein Tanz, er ist Lebensart
und Lebensfreude und Sinnlichkeit.
Du lernst die Balance zu wahren, ruhig im Ober -
körper zu bleiben und die Bewegung einzig aus
der Hüfte und den Beinen entstehen zu lassen, so

ergibt sich ein Bild des harmoni-
schen Fließens bei völliger Zen -
triertheit.
Die gegenläufigen Bewegungen
regen die rechte und linke Ge -
hirn hälfte an, der Körper wird
weich und geschmeidig.
Der Hawaiianische Hulatanz ist
in jedem Alter erlernbar.

Termine:
jeweils Dienstag von 18.30 – 19.45 Uhr

13. Oktober 2015
27. Oktober 2015

10. November 2015
24. November 2015
8. Dezember 2015

„I am dreaming of a white Christmas“

Einzelabend 5 15,–
7 Abende je 5 12,– = 5 84,–

mit Renate Ui Lani Moschner

Renata Ui Lani
Moschner

Buch
& 9,99

CD
& 21,–
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Kartenlegen mit Ursula Weger
Ursula legt Euch nach Terminvereinbarung persönlich im
Atlantis oder telefonisch die Karten!

Dipl.-Parapsychologin und Hypnose thera -
peutin. Sie legt seit über 30 Jahren Karten
und ist für Ihre warmherzige und liebevolle
Art bekannt!
Mit ihren Skatkarten aber auch anderen
Decks, übermittelt Sie oft erstaunlich ge -
naue Zukunftsprognosen, alle Lebens berei -
che betreffend!

Ihr Motto: „Wenn Du denkst es geht nicht mehr, kommt
von irgendwo ein Lichtlein her“. Ursula arbeitet mit dem
Metatron-Lichtstab um die Themen nicht nur zu benennen,
sondern auch gleich zu bearbeiten.

Kundalini-Yoga
wird das „Yoga des Bewusstseins“
genannt. Es richtet sich auf das
Spüren der eigenen Lebensenergie
und der Aktivierung unseres gan -
zen Potentials an Glück und Ge -
sundheit. Es ist verwandt mit ande-
ren Yogaformen wie Hatha Yoga,

ist aber in vielen Übungen dynamischer. Der Atem
nimmt dabei einen zentralen Stellenwert ein und wird
praktisch immer bewusst geführt. In der Meditation,
mit Fokus auf Mantren, bringen wir den Geist zur
Ruhe und verbinden uns mit unserer Seele.
Die Wirkung des Kundalini-Yoga
Kundalini-Yoga wurde Ende der 60er-Jahre von Yogi
Bhajan aus Nord-Indien in den Westen gebracht.
Es aktiviert unsere Lebenskraft, bewirkt innere Hei -
lung, geistiges Wachstum und Lebensfreude.
Die Übungsreihen sind energetisch zusammengestellt,
um ganz bestimmte Wirkungen zu erzielen:
• Förderung der Beweglichkeit der Wirbelsäule
• Stärkung und Harmonisierung einzelner Organe wie

Herz, Lunge, Leber usw.
• Stärkung des Immunsystems
• Ausgleich des Nervensystems
• Förderung von Selbstvertrauen, Intuition und Krea -

tivität

Offener Yoga-Kurs
jeden Mittwoch, 18.30 – 20.00 Uhr
jeden Donnerstag, 9.00 – 10.30 Uhr

mit Ute Heiermann
Einzelkarte 5 11,–, 8er-Karte 5 80,–
(nutzbar innerhalb von 10 Wochen)

Mitbringen: Matte, Decke, evtl. Sitzkissen, Wasser als
Getränk

Ich heiße Ute Heiermann, geb. 1971,
bin Kunsthistorikerin (MA) und Mut -
ter von drei Kindern. Als ausgebildete
3HO-Kundalini-Yoga-Lehrerin (Stufe
1 und 2) unterrichte ich seit dreiein-
halb Jahren begeistert Yoga. Mir selbst
schenkt Kundalini-Yoga die Ruhe, Ge -
lassenheit und Energie, um die He -

raus   forderungen meines täglichen Lebens zu meistern,
dabei in Verbindung mit mir selbst zu bleiben und mei-
ner Intuition zu vertrauen. Ich wünsche mir, diese
Erfahrung mit vielen Menschen teilen zu können.

Heilkreis der Versöhnung
Im Heilkreis werden die von den Teilnehmern mitgebrach-
ten und vorgetragenen Themen, Fragen, Ideen bzw. Vor -
gänge besprochen und hinterfragt und es werden Lösungen
herausgearbeitet. Jeder kann helfen und jedem kann gehol-
fen werden. Wir üben bzw. lernen miteinander uns gegen-
seitig zu unterstützen. Durch die Annahme der Unter stüt -
zung stärken wir zudem unser Gott-Vertrauen.

Offener Heilkreis im Lichtholzstudio
Jeden 1. und 3. Mittwoch, 19.30 – 21.30 Uhr

mit Andreas von Wehner
Teilnahmegebühr 5 15,–

Einzeltermine auf Anfrage

Vorstellung: Ich bin der ich bin und ich habe
mich auf den Weg gemacht, als Rechtsanwalt;
mich mit Sippensystemen und sozialem bzw.
psychologischem Erbrecht zu beschäftigen und
bin dabei auf Absicherungen, Schutz mecha -
nismen, Wiederholungsschleifen gestoßen, die
hervorgerufen wurden durch Kleingedrucktes,
Verstecktes, Unterbewusstes, mit der Folge
von unbewussten Fußangeln, Verbote, Gebote
und Spitzfindigkeiten gepaart mit Scham,

Angst und Wut. Diese Erkenntnisse haben mich zur Ver -
söhnung geführt. Versöhnung ist ein Akt reiner Liebe. Ver -
söhnung lässt unser gesamtes Tun und das gesamte Tun
unserer Mitmenschen vergeben. Vergebung nimmt dem
Schuldgefühl den Druck. Liebe kann dann den freiwerden-
den Raum ausfüllen und so schenkt uns die Versöhnung lie-
bevolle Freiräume.

Ursula Weger

Ute Heiermann

VORSCHAU 2016

Engel-Heilungsreise zu den weißen Nächten
nach St. Petersburg ins „Venedig des
Nordens“ vom 18. bis 22. Juni 2016

Aktivierung der
blauen Lichtsäule im Zarengarten

Wer St. Petersburg zurzeit der Weißen Nächte erlebt,
läuft Gefahr, sich in diese Stadt mit vielen Brücken,
Flüssen und Kanälen für immer zu verlieben. Es ist so,
als würde ein Zauber den Himmel über den goldenen
Kuppeln der Zarenstadt rotgold erleuchten lassen. Ein
magisches Licht beherrscht die russische Metropole
rund um die Uhr und lässt keinen unberührt. Zu die-
ser Zeit ist St. Petersburg der romantischste Ort der
Welt.
Erlebt in Mitten der Weißen Nächte eine  wunder -
schöne Bootstour  mit  einem Wasserheilungsritual ent-
lang der zahlreichen romantischen Kanäle der Stadt.
Nach der Aktivierung der blauen Lichtsäule auf der
Roseninsel im Starnberger See, die wir im Zuge der
Ausbildung Angel-Therapy 2014 im Mai aktivieren
durften, wurden wir von Erzengel Metatron gebeten
dieses auch im Schlosspark von Sanssouci in Potsdam
bei Berlin zu erfüllen, was im September 2015 gesche-
hen ist!
Die dritte blaue Säule werden wir am 21. Juni 2016, in

einem großen Engels-Licht-Heilungs -
ritual in Russland aktivieren.
An diesem besonderen magischen Ort,
eingehüllt in die liebende Kraft der
Engel, mit einer liebevollen Gruppe
kannst Du uralte Belastungen loslas-
sen. Freut Euch auf spannende, magi-
sche und sinnerfüllte Tage im Kreis
einer liebevollen Gruppe!

Mindestteilnehmerzahl 8 bis max. 15 Personen. 

Reisetermin: 18. – 22. Juni 2016
Reisedauer: 5 Tage / 4 Nächte
Reisepreis: 5 1275,00/Person

(mit Lufthansa-Direktflug, Airbus A319)
Einzelzimmerzuschlag: 5 155,00

Reisepreis mit Aeroflot:
5 1155,00/Pers. (mit Aeroflot, Airbus A319)

zuzüglich Visum: 5 85,00/Person für EU-Bürger und
Schweizer Bürger, bzw. zzgl. Visum: 5 130,–/Person

für Nicht-EU-Bürger

Seminargebühr 5 390,–

Andreas 
von Wehner

Ingrid Inaara
Rosenmaier


