
Ausbildungsseminar zur Arbeit 
mit dem Metatron-Lichtstab 

– Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit – 
Erlebe die heilende Kraft der Engel

Der „tanzende Stern“ wurde Inaara jahrelang in Visionen gezeigt. Er wird exakt 
nach den Vorgaben von Erzengel Metatron umgesetzt und in meisterlicher  

Handarbeit mit edelsten Materialien gebaut.

Er ist ein wundervolles und wirkungsreiches Licht-Werkzeug, welches uns von  
Blockaden und Boykottprogrammen befreit!

In Leichtigkeit klärt und löst er karmische Verstrickungen und Flüche, bringt 
verlorene Seelenanteile zurück, und stellt damit die „göttliche Ordnung“ wieder her!

Er neutralisiert negative und manipulative Energien, Schwingungen und  
Frequenzen, erhebt uns selber in einen höheren Schwingungszustand, aktiviert 
unseren Lichtkörper, und wird auch intensiv bei Erdheilungen, Friedensritualen 

und Hausreinigungen eingesetzt!

Gerade jetzt in der Zeit des großen Wandels, befreit, unterstützt und harmonisiert 
er uns auf allen Ebenen!

Das alte Wissen, das in unseren Zellen gespeichert ist, wird uns dadurch  
zugänglich.

Aber ebenso ist alter Schmerz, Angst, Ohnmacht und Wut in unseren Zellen,  
Zähnen und Knochen gespeichert!

Im ersten Teil des Seminars werden wir davon in den Tempeln des Metatron  
befreit, und wenn dies unserem Seelenplan entspricht ebenso von Flüchen,  

Verwünschungen, Gelübden, Bluts-Eiden und Versprechen, die uns binden und bis 
heute in unserem Leben wirken, unsere eigene Macht und Kraft einschränken,  

mit Unterstützung und Führung der geistigen Welt, und der Erzengel entbunden 
und befreit!

Danach erst, findet die Übergabe vom Metatron-Lichtstab durch 
Erzengel Metatron statt!

Im zweiten Teil üben wir damit!

Jede(r) Teilnehmer(in) arbeitet am Klienten, damit die wundervolle Wirkungsweise 
dieses Lichtwerkzeugs kennengelernt, und erspürt werden kann.

Freue Dich auf einen unvergesslichen Tag mit Ingrid Inaara Rosenmaier.

10.00 – 17.00 Uhr 
Teilnahmegebühr Euro 150,– / Wiederholer Euro 50,– 

(inkl. Euro 30,– Leihgebühr für den Metatron-Lichtstab – 
wird, falls ein Kauf stattfindet angerechnet)



Ausbildungsseminar zur Arbeit mit dem Metatron-Lichtstab 
– Kosmisches Werkzeug der neuen Zeit – 

Erlebe die heilende Kraft der Engel

Freitag, 24. Oktober 2025

Freitag, 21. November 2025

Freitag, 9. Januar 2026

Samstag, 21. Februar 2026

Freitag, 20. März 2026

Samstag, 18. April 2026

Sonntag, 31. Mai 2026

Samstag, 4. Juli 2026

Samstag, 26. September 2026

Freitag, 23. Oktober 2026

Freitag, 20. November 2026

Samstag, 17. Januar 2026
Qi-Lounge

Kerpelystraße 26, 8700 Leoben
Österreich / Steiermark
www.qi-life-lounge.at

Samstag, 28. Februar 2026
Naturfriseurin Tanja Selina Renner

Ellmau 1, 93128 Regenstauf

Samstag, 14. März 2026
Seminarhaus Beate Plannegger
4722 Stegen, Oberösterreich 

www.aviva-methode.at

Sonntag, 15. März 2026
Yogastudio Karin Huber

4311 Schwertberg, Oberösterreich

Termine Atlantis Freising Andere Orte

Wenn Du eine Praxis hast, einen Yoga-
raum oder einen größeren Raum 

bei Dir zu Hause, komme ich gerne 
ab 8 Teilnehmern zu Dir. 

Du bist dann natürlich kostenfrei und 
bekommst einen Metatron-Lichtkristall 

als Geschenk.

Sonntag, 26. Oktober 2025 
Jugendherberge Würzburg 

Fred-Joseph-Platz 2, 97082 Würzburg

Samstag, 15. August  2026
Rundlingsmuseum Wendland 

Lübeln 2, 29482 Küsten 
www.rundlingsmuseum.de

Samstag, 22. August 2026 
Heilpraxis Karin Fricke

Waldmannstrasse 4, 12247 Berlin

Mittwoch, 19. August 2026
Lotos-Salzgrotte Margret Schneider

Emen 5a, 49733 Haren 
www.salzgrotte-haren.de

Samstag, 8. November 2025
Seminarhaus „Ahom“ 

Mühldorfgasse 8a, 3001 Mauerbach/Wien 
Österreich 

www.seminarhaus-ahom.at

Samstag, 11. Juli 2026
Schloß Malgersdorf, Ulrike Eggelsmann

Haberskirchener Straße 1 
84333 Malgersdorf

www.schlossmalgersdorf.de



Erfahrungsberichte
Silvia aus Ulm

Das Seminar mit Inaara vor über zwei Jahren hat mich tief berührt und ich erinnere mich noch 
heute mit Freude daran. 

Ich hab in der geführten Meditation meine Ahnen gesehen und habe ihre Unterstützung so intensiv 
gespürt, dass ich vor Freude weinen musste. 

Und als Erzengel Metatron mir den Lichtstab überreicht hat, kam so ein helles Licht, dass ich 
die Augen geöffnet habe, weil ich dachte ein Scheinwerfer strahlt mich an, doch der Raum war 

abgedunkelt. Es war unglaublich feierlich und ich fühle mich so geehrt, dass ich damit wirken darf! 
Seitdem arbeite ich jeden Tag mit dem Stab und meine Familie, die mich am Anfang belächelt hat, 
kommt jetzt immer bei wichtigen Entscheidungen und „Wehwehchen“ mit der Bitte, ich soll für sie 

schwingen! 
Danke liebe Inaara für alles! 

Andrea H. aus Düsseldorf
Ich habe mir den Stab vor allem gekauft, weil ich einen ganz lieben Hund aus dem Tierschutz habe, 

der aber total verängstigt war. 
Bei mir wurde er bald zutraulich, aber sobald jemand anderer ihn nur angeschaut oder anfassen 

wollte, hat er wild gebellt und geknurrt. Vor allem Männer mochte er nicht und so war es schwierig, 
ihn mitzunehmen, aber alleinlassen konnte ich ihn auch nicht, da er stundenlang gebellt hat und 
ich schon Ärger mit den Nachbarn hatte. Ich hatte ihn schon über ein Jahr und es hat sich nicht 
gebessert. Er muss Schlimmes erlebt haben und nachdem mir eine Bekannte erzählt hat, dass ihr 

Pferd jedesmal ganz ruhig wird wenn sie es beschwingt, hab ich gedacht, das versuche ich mit 
meinem Hund auch! 

Und so hab ich begonnen ihn jeden Tag mehrmals mit dem Stab zu beschwingen und ich kann 
sagen, dass er schon nach einigen Tagen viel entspannter wurde. Sogar die Nachbarn haben das 

bemerkt, weil er jetzt freundlich und vorsichtig wedelt, wenn er sie sieht, obwohl er vorher bei jeder 
Begegnung wild gebellt hat! 

Er verhält sich jetzt ganz normal und ich habe das Gefühl, der Metatronstab hat geholfen, 
sein Trauma aufzulösen. Darüber bin ich sehr glücklich!

Maria H. aus Passau
Ich arbeite in einem Pflegeheim und es ist manchmal sehr schwer für mich, wenn Patienten „nach 
Hause“ gehen. Ich habe das Problem, dass ich sie scheinbar einlade, bei mir zu bleiben, obwohl ich 
das bewusst niemals tun würde. Mein Mann ist sehr sensibel und er spürt diese Seelen dann und es 

macht ihm teilweise sogar Angst. 
Früher ging ich dann immer zu einer Schamanin, die die Seelen ins Licht geschickt hat.  

Seitdem ich den Metatron-Lichtstab habe, kann ich das selber! Ich setze ich mich bewusst hin, rufe 
Erzengel Michael und schwinge. Es funktioniert!

Sabine aus Freising
Ich hatte schon als Kind wahnsinnige Angst vor dem Zahnarzt, der jedes Mal harsch, unfreundlich 

und genervt durch mein Schreien war. 
Diese Angst hat sich bis ins Erwachsenenalter gezogen. Im Atlantis durfte ich Frau Dr. Hamm 

kennenlernen. Sie nannte sich Bio-Zahnärztin und nach einem zufälligen Gespräch hat sie mich 
eingeladen, doch zu ihr zu kommen. Sie hat ein Lichtwerkzeug, den „Metatron-Lichtstab“ und 

beschwingt auf Wunsch ihre Patienten vor der Behandlung. 
In ihrer zweijährigen Studie hat sie festgestellt, dass sie dadurch 35% weniger Schmerz- und 

Betäubungsmittel braucht. Ich habe mich darauf eingelassen und war positiv überrascht! 
Jetzt habe ich selber einen Lichtstab und behandle meine Nichte, wenn sie wieder eine Panikattacke 

hat und er hilft immer sehr schnell! Danke an Erzengel Metatron und Inaara.

Michaela K.
In der Zeit von Corona war mein Vater in einem Altenheim. Wir hatten immer ein sehr liebevolles 

Verhältnis und es war schrecklich für uns, ihn nicht besuchen zu dürfen! 
Er kannte den Metatronstab weil ich ihn immer wieder wegen seiner Rückenschmerzen behandelt 

habe, geistig war er noch sehr fit. Immer wenn wir in dieser Zeit telefoniert haben, habe ich mit dem 
Stab geschwungen und er sagte, er spüre es wie ein zartes Streicheln! 

Das hat uns sehr getröstet. Als er vor einem Jahr „hinübergegangen“ ist, habe ich seine Hand 
gehalten und mit einer Hand geschwungen. Er ging ganz zart und leicht, als würde ein 

Schmetterling sich erheben. Ich bin sehr dankbar für diese Erfahrung und den Stab!



Ingrid Inaara, geborene Steirerin, dient den Engeln seit vielen Jahren als 
Energie- und Sprachkanal. Sie folgt Ihrer liebevollen Führung bedingungslos und 

dadurch entstand vor 29 Jahren Atlantis in Freising, aus dem heute ein großes Licht-
zentrum geworden ist, mit einem Buchladen für Körper, Geist und Seele, 
einer Seminar- und Ausbildungsstätte und einer spirituellen Kunstgalerie.

Seit 2007 gibt sie Jahresausbildungen in „Angel-Therapy – Heilen mit der Kraft der 
Engel“ und seit 2019 die „Lichtpriester-Ausbildung“ (mittlerweile auch in der 

Steiermark). Sie führt „Spirituelle Gruppenreisen“ an Kraftplätze rund um die Erde durch.

Durch Inaara’s Visionen kam 2009 der „Metatron-Lichtstab“ hinzu, der ihr ein  
unschätzbar wertvolles Werkzeug geworden ist. Er wird genau nach den 
Vorgaben von Erzengel Metatron, aus reinsten und edelsten Materialien 
hergestellt und begleitet sie bei allen wichtigen Aktivitäten des Lebens.

Durch ihre liebevolle und einfühlsame Art versteht Inaara es die Menschen mit ihren 
Engeln in Verbindung und Kommunikation zu bringen.

Anmeldung unter: 
ATLANTIS Zentrum für ein neuens BewusstSEIN 

Erdinger Straße 82a · im Brunnenhof · 85356 Freising 
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtakademie.de · www.atlantis-freising.de 
 ingridinaara_rosenmaier ·  atlantis_freising 

 atlantisfreising

Öffnungszeiten: 
Donnerstag + Freitag 9.30 – 13.00 Uhr + 14.30 – 18.30 Uhr 

Samstag 9.30 – 14.00 Uhr und nach telefonischer Absprache


