
ZOOM-Vollmondmeeting
Vollmondmeditation und Channeling von Erzengel Metatron und Gabriel 

durch Ingrid Inaara Rosenmaier

Teilnahmegebühr Euro 13,– 
auf die IBAN-Nummer von Atlantis: DE72 7003 1000 0000 0016 28 

oder über PayPal an buchladen@atlantis-freising.de
Bei Anmeldung bekommt ihr den Zugangslink.

An jedem Vollmond von 19.45 – ca. 21.00 Uhr findet das monatliche 
ZOOM-Vollmondmeeting statt!

Nutze die magische Kraft des Mondes. Die Mondphase des Vollmonds birgt ungeahnte Kräfte 
in sich. Der Vollmond ist auch eine Zeit der Fülle und der Dankbarkeit für das, 

was wir bereits erreicht haben.

Vielleicht hast Du während des Vollmonds das Bedürfnis, Dich stärker mit anderen 
Menschen zu verbinden.

Vollmondrituale sind ein machtvoller Weg, sich selbst zu heilen und Gefühle der 
Akzeptanz und Dankbarkeit in Dein Leben zu bringen. Es ist auch eine gute Zeit, 

um all das loszulassen, was Dir nicht mehr dient.

Vielleicht hast Du Zeit und Lust Dich im ZOOM-Raum mit Gleichgesinnten zu verbinden und 
zu vernetzen. Inaara channelt die Botschaften und Energien der Engel zur 

Zeitqualität, es findet immer eine energetische Aura-/Chakra-Reinigung und eine Energie
übertragung statt.

Falls Du nicht am Zoom-Treffen teil
nehmen kannst, kannst du auch das 
Vollmondritual alleine durchführen:
Mache es Dir bequem, schließe die Augen 

und beginne damit, Deine Engel und geistigen 
Begleiter zu rufen. Bitte Sie, Dich von allen 

Belastungen und störenden Energien zu befreien. 
Nimm das violette Licht und die Kraft von Naala Om hinzu und lass alles los, was Dir in 

diesem Augenblick nicht dienlich und förderlich ist.

Dann rufe im Geiste all die schönen und funktionierenden Dinge in Deinem Leben auf und 
bedanke Dich.

Für die Menschen, die Dich auf Deinem Lebensweg gerade in Liebe und Freundschaft 
begleiten, aber auch für jene die dich herausfordern, damit du dich weiterentwickeln kannst.

Übergib all Deine Sorgen, Ängste und Schmerzen Deinen Engeln, bitte darum, dass Dir 
Lösungen gezeigt werden und dass „göttliche Ordnung“ in Deinem Leben geschieht!

Bitte und schwinge mit dem Metatron-Lichtstab, wenn Du einen besitzt, nun für all die 
Menschen, Orte und Situationen, die sich Dir vor Deinem inneren Auge zeigen, um Heilung 

auf höchster göttlicher Ebene zu erbitten.

Und dann sehe die Erde und ihre Bewohner vor Dir wie Du sie Dir wünschen würdest! 
Sehe, wie Werte, wie gegenseitige Achtung, Respekt, und Würde gelebt werden. 

Fühle den inneren Frieden in Dir und schwinge ihn in die Welt.

Gib das alles in den Zeitspeicher ein – denn um 20.00 – 20.20 Uhr verbinden sich ganz viele 
Menschen auf der Erde um gemeinsam ein Feld der Liebe und des Friedens zu erschaffen!

Ich freue mich Euch bald persönlich oder im Zoomraum zu treffen!

Ganz viel Licht und Liebe mit ganz viel Engelschutz- und -segen! 
Eure Ingrid Inaara



Ingrid Inaara, geborene Steirerin, dient den Engeln seit vielen Jahren als 
Energie- und Sprachkanal. Sie folgt Ihrer liebevollen Führung bedingungslos und 

dadurch entstand vor 29 Jahren Atlantis in Freising, aus dem heute ein großes Licht-
zentrum geworden ist, mit einem Buchladen für Körper, Geist und Seele, 
einer Seminar- und Ausbildungsstätte und einer spirituellen Kunstgalerie.

Seit 2007 gibt sie Jahresausbildungen in „Angel-Therapy – Heilen mit der Kraft der 
Engel“ und seit 2019 die „Lichtpriester-Ausbildung“ (mittlerweile auch in der 

Steiermark). Sie führt „Spirituelle Gruppenreisen“ an Kraftplätze rund um die Erde durch.

Durch Inaara’s Visionen kam 2009 der „Metatron-Lichtstab“ hinzu, der ihr ein  
unschätzbar wertvolles Werkzeug geworden ist. Er wird genau nach den 
Vorgaben von Erzengel Metatron, aus reinsten und edelsten Materialien 
hergestellt und begleitet sie bei allen wichtigen Aktivitäten des Lebens.

Durch ihre liebevolle und einfühlsame Art versteht Inaara es die Menschen mit ihren 
Engeln in Verbindung und Kommunikation zu bringen.

Anmeldung unter: 
ATLANTIS Zentrum für ein neuens BewusstSEIN 

Erdinger Straße 82a · im Brunnenhof · 85356 Freising 
ingrid@inaara.de · Mobil +49 160 1559889 

www.metatron-lichtakademie.de · www.atlantis-freising.de 
 ingridinaara_rosenmaier ·  atlantis_freising 

 atlantisfreising

Öffnungszeiten: 
Donnerstag + Freitag 9.30 – 13.00 Uhr + 14.30 – 18.30 Uhr 

Samstag 9.30 – 14.00 Uhr und nach telefonischer Absprache


